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BEZIRKSRENNEN NS5 S

U8 & U10& U12 Verband der Sportvereine Siidtirols
B bR e we we oy Ehaco tonch
07.01.2024  SL | Slalom X X ASCOrtler Kanzel 50005
14.01.2024 GS|Riesenslalom  x X x  ASCUlten Kircheler 50006
28.01.2024  SL|Slalom X X ASVVinschger Oberl. Rojen 50007
11.02.2024 GS|Riesenslalom  x X x  ASCMeran Wallpach 50008
03.03.2024 NG| New Gimkana X X ASC Passeier Obere Boden 50009
07.01.2024  SL|Slalom X x  ASCSeiser Alpe Puflatsch 50010
14.01.2024  GS|Riesenslalom  x X x  ASCSarntal Morgenrast 50011
28.01.2024  SL|Slalom X x  ASCKaltern Petersberg 50012
11.02.2024 GS|Riesenslalom  x X x  ASVRitten Sport Schwarzsee 50013
03.03.2024 NG| New Gimkana X X  ASVDeutschnofen  Dorflift Deutschnofen 50014
07.01.2024  SL|Slalom X x  ASVFeldthurns Maders 50015
14.01.2024 GS|Riesenslalom  x X x  ASCFana Plose | Schonboden 50016
28.01.2024  SL|Slalom X x  ASCGroden Pista Cir Ria 50017
11.02.2024 GS|Riesenslalom  x X X WSV Brixen Plose | Schénboden 50018
03.03.2024 NG| New Gimkana X X ASV Ratschings Rinneralm 2 50019
07.01.2024  SL|Slalom X x  SSVPichlGsies Pichl 1 50020
14.01.2024  GS|Riesenslalom  x X x  ASC Gsiesertal Berglift St. Magdalena 50021
28.01.2024  SL|Slalom X x  ASCToblach Trenker 50022
11.02.2024  GS|Riesenslalom  x X x  ASC3Zinnen Signaue 50023
03.03.2024 NG |New Gimkana % x  ASVPrags Sonnleiten 50024

LANDESMEISTERSCHAFTEN | CAMPIONATI REGIONALI

@ 23.03.2024  GS| Riesenslalom 2015 2013 SSV Taufers Sonnenpiste
® 24.03.2024 GS|Riesenslalom 2014 2012 SSV Taufers Sonnenpiste

@ | Landesmeisterschatt




LANDESMEISTERSCHAFT & WEITERE RENNEN
U8&U10 & U12

DATUM DISZIPLIN JAHRGANGE  VEREIN ORT KODEX
DATA DISCIPLINA ANNI cLuB LUOGO CODICE

KINDERCUP

zin|otn|sn

04.02.2024 SS | Skistyle 2012&2013 ST Alta Badia Gardenaccia
24.02.2024 SL | Slalom 2x 2012&2013 AS Mera Wallpach 1

02.03.2024 SX | Skicross 2012&2013 ASV Ratschings  Rinneralm 2

CAMPIONATI ITALIANI

B 0 09.-10.03.2024  Criterium Cuccioli 2012 & 2013

A AUTOINDUSTRIALE
CupP

18.02.2024 GG | Gran Gigante 2014-2015  Skiclub Jochgrimm Schwarzhorn

WEITERE RENNEN

1. Dreilédnder Kids Race 5
09.12.2023 ©5 | Riesenslalom 2011-2012  ASV Oberland Schoneben
URLE Kids Sarntal |
16.12.2023 GS | Riesenslalom 2012-2017 ASC Sarntal Morgenrastpiste
Gardenissima Kids 0.C. Gardenis-
24.03.2024 GS | Riesenslalom 2008-2017 i Seceda | Fermeda
SKIDS - The snow festival :
29.03.2024 GS | Riesenslalom 2008-2017 WSV Sterzing Rosskopf
30.032024  SKIDS-Thesnow festival 54052015 wsvSterzing  Rosskopf
02.-04.04.2024 AMSL 2012-2015  Sestriere Sestriere
A GS | Riesenslalom

B B | tatienmeisterschaft



. REGLEMENT | U8 & U10 & U12

VERANTWORTLICHE
Christian Polig | 338-6007849
Christian Trobinger | 335 - 6910506

KATEGORIEN:

U7/U8 2016 - 2017 | Super Baby
U9 2015| Baby 1

U10|2014 | Baby 2

U11]2013 | Kinder 1

U12]2012 | Kinder2

EINSCHREIBEGEBUHREN:
ONLINE: € 12,00 (SL/GS) | € 15,00 (New Gimkana)
BARZAHLUNG, BZW. SCHECK VOR ORT: € 1500

KATEGORIE SUPER BABY U8: Die Kategorie Super
Baby U8-Jg. 2016-2017 nimmt ausschlieBlich an den 2
Bezirksrennen GS teil und fiir die Kategorie wird eine
Rangliste Madchen und eine Rangliste Buben (beide
Jahrgdnge zusammen) mit Prémierung aller Teilnehmer
erstellt. Die Ergebnisse zéhlen nicht zur Mannschaftswer-
tung und werden auch nicht als Meisterschaft gefiihrt.

NENNUNGEN-STARTREIHENFOLGE: Die eingeschrie-
benen Teilnehmerinnen werden in der entsprechenden
Kategorie (bei allen Rennen der VSS-Kinderskimeis-
terschaft incl. Kindercups und VSS-Finale) gemeinsam
untereinander ausgelost.

STARTNUMMERNAUSGABE: Das Inkasso einer Kaution
fur die Startnummernausgabe ist nicht erlaubt. Die Ver-
eine sind angehalten, sich fur die Nummernausgabe,
bzw. -Riickgabe entsprechend zu organisieren.

REGLEMENT SKI: Fiir alle Kategorien der VSS Rennserie
gilt die Vorschrift, dass nur ein Paar Ski / Disziplin ver-
wendet werden darf.

MANNSCHAFTSWERTUNGEN: Fir die Mannschafts-
wertungen zdhlen je Verein die 6 besten Ergebnisse laut
WC-Punktetabelle, unabhangig von der Kategorie.

EINZELWERTUNG - PRAMIERUNG:

Bei allen Rennen miissen die ersten 6 klassifizierten
Wettkédmpferlnnen verpflichtend préamiert werden. Die
Siegerehrung hat innerhalb 30 Minuten nach Beendi-
gung des Rennens zu erfolgen. Bei der Siegerehrung
wird nur die jeweilige Platzierung genannt.

SPONSORING: Jeder Veranstalter ist verpflichtet, das
vom Landesverband zur Verfiigung gestellte Werbe-
material, sowie Startnummern, Torflaggen und dergl. zu
verwenden und so werbewirksam wie moglich entlang
der Piste und wahrend der Siegerehrung zu positionie-
ren. Genauere Sponsoring - Richtlinien werden jedem
Verein zugesandt.

ERNISS BEZIRKSRENNEN

Alle Ergebnisse der 5 Zonenrennen, und aller anderen
Wettkdmpfe flieBen in eine einzige Meisterschaft (VSS-
KINDERSKIMEISTERSCHAFT) ein.

Die Meisterschaften werden jahrgangsmaRig U9 | U10 |
U11| U12 ausgetragen, und von 1-6 pramiert.

Fiir die Super-Baby gibt es nur jeweils 1 Kategorie weib-
lich, und eine Kategorie mannlich mit jeweils beiden
Jahrgangen gemeinsam.

Die Super-Baby zahlen nicht zur Mannschaftswertung,
und es wird auch keine Meisterschaft gefiihrt.

Die Gesamtwertungen der Kategorien Baby 1 | Baby 2
| Kinder 1| Kinder 2 werden jahrgangsmaRig gefiihrt;
Alle laut WC-Punktetabelle erzielten Punkte eines Wett-
kémpfers/einer Wettkdmpferin werden fiir die Meister-
schaft gezahlt. Bezirksrennen zahlen zu 50%, die Kinder-
cups und VSS-Finale zu 100%. Ebenfalls zu 100% zéhlt
der fiir die Kategorie Baby 1-Baby 2 reservierte Autoin-
dustriale-Cup.

Fur alle anstehenden Qualifikationen zahlt der zur Dead-
line vorliegende Gesamtpunktestand der betreffenden
Teilnehmerlnnen. Fiir den Fall, dass beispielsweise 1
Teilnehmer/Teilnehmerin am 1. Kindercup qualifiziert
war und nach dem darauffolgenden Bezirksrennen nicht
mehrim vorgesehenen Kontingent gereiht ist, verliert er/
sie den Startplatz fiir den folgenden Kindercup.

ERNIS S LANDESMEISTERSCHAFT U9 - U12

Zum VSS-FISI-Finale sind alle interessierten Teilnehme-
rinnen der Kat. Baby (U9 & U10) und Kinder (U11 & U12)
zugelassen.

Das Rennen wird an 2 Tagen und auf je 2 Pisten ausgetragen.
Jeder Jahrgang wird auch hier separat gewertet.

Fur dieses Rennen mit der Bezeichnung CR_PUL erhal-
ten die Wettkdmpferlnnen der Kategorie U12/2 - w/m
die laut Agenda degli Sport Invernali vorgegebenen
FISI-Punkte

Anmeldeschluss fiir die Teilnahme am VSS-Finale ist
Montag, 18.03.2024 um 17:00h.

(F#yg KINDERCUP

An den 3 Kindercups der Kategorie Kinder/Cuccioli kon-
nen 140 Buben (70/U11 - 70/U12) und 80 M&dchen (40/
U1l - 40/U12) teilnehmen. Fir die Teilnahmeberech-
tigung zahlt der jeweils zum Nennschluss vorliegende
Stand der Gesamtwertung der VSS-Kindermeisterschaft.

7|
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CRITERIUM NAZIONALE CUCCIOLI

Fir das Kriterium Nazionale Cuccioli qualifizieren sich
die laut der Gesamtwertung bestgereihten Wettkampfe-
rinnen U11 und U12 laut dem fiir Stdtirol vorgesehenen
Kontingent. 2 Nominierungen pro Kategorie obliegen
der Alpinkommission.

SKI STYLE | SS | TECHNIKBEWERB

Format mit Bewertung durch eine Kommission und
ohne Stoppuhr. Das Format umfasst zwei bewertete
Priifungen:

« eine Riesenslalomfahrt mit mindestens 15 Toren;

« eine Fahrt im freien Gelénde;

DIE KOMMISSION: besteht aus 5 Mitgliedern, die aus
den qualifizierten Technikern der STF ausgewahlt wer-
den. Alle Mitglieder werden bei der Wettkampfbespre-
chung ausgelost. Der Kommission darf nicht mehr als
ein Techniker desselben Skiclubs angehdren. Die Klei-
derordnung fur die Prifungen ist Uberhose und Wind-
stopper.

REGLEMENT GS: Riesenslalomkurs mit mindestens 15
Toren auf einem von der Jury gut einsehbaren Kurs. Die
Probe wird OHNE Besichtigung gefahren.

REGLEMENT FREIE FAHRT: Der Lauf muss mindestens
eine Variante beinhalten. Das heilt, die Ausfihrung von
mindestens zwei Kurven aus einer Auswahl der drei
Bogen der italienischen Technikklassifizierung (kurzer
Bogen, mittlerer Bogen, weiter Bogen). Die Einbeziehung
eines Sprunges, bei dem eine kleine Figur eingefigt wer-
den kann, wird empfohlen. Die Ausfiihrung des Sprunges
ist freigestellt.

N.B.: Beide Wettbewerbe miissen auf Riesenslalom-Ski-
ern durchgefiihrt werden und die Startreihenfolge wird
durch eine einzige Auslosung bestimmt.

BEWERTUNGSMETHODE: Jeder Kommissar vergibt
eine Note von 0 bis 10; die héchste und die niedrigste
Note werden gestrichen und die drei verbleibenden 3
Noten werden addiert. Die Noten werden also in Drei-
Bigsteln ermittelt.

BEWERTUNGSKRITERIEN:

Freie Fahrt: Die Fahigkeit, die Bogen bestmoglich zu
variieren und zugleich dieselben bestmoglich auf Zug
zu fahren. Die Fahigkeit die Geschwindigkeit zu kontrol-
lieren und die Leichtigkeit in der Variation der Kurvenra-
dien, die Koordination zwischen Ober- und Unterkorper,
sowie der Stockeinsatz. Weiters der mogliche Schwierig-
keitsgrad in der Ausfiihrung des Sprungs und der Sprung
insgesamt werden belohnt.

GS: Die Fahigkeit, die 4 Fertigkeiten mit Referenzpunkten
zu |6sen, die Ausfiihrung der Kurvenbahn (der taktische
Aspekt) und das Verhalten werden bewertet.

SIEGEREHRUNG: Pramiert werden, die ersten 10 Platze

von:
- PROBE GS - Bewertung der technischen Ausfiihrung;

- FREIE FAHRT - Bewertung der technischen Ausfiihrung;
- GESAMTERGEBNIS - Durchschnitt/Summe aus beiden
Wettbewerben;

NUOVA GIMKANA | NG

Teilnahmeberechtigt sind die Kategorien Baby/Kinder.

Die Wettkdmpfe miissen mit Slalomskiern gefahren wer-
den.

Sie finden auf den fir Riesenslalom homologierten Pis-
ten statt, deren Profil moglichst so beschaffen sein sollte,
dass die folgenden Elemente in der vom Trainer gewahl-
ten Reihenfolge gewahrleistet werden konnen:

+ Benutzung von mindestens 15 Slalomtoren mit Zwerg-
stangen/pali nani;

«Verwendung von mindestens 15 GS-Toren;

« Ein Gleitabschnitt mit mindestens 3 Wellen;

+ Mindestens ein Sprung;

« Der Kurssetzer sollte seiner Kreativitat freien Lauf lassen,
indem er das verfligbare Gelande optimal nutzt und auch
andere Elemente einbezieht.

SKICROSS | SX

Entgegen den Richtlinien der Agenda degli Sport Inver-
nali kénnen die Landesverbande eigenstandig die Regeln
fiir die Ausrlistung beim VSS-Skicrossbewerb festlegen.
Der Landeswintersportverband FISI-Stdtirol schreibt
weiterhin eine zweiteilige Ausrlstung (Hose-Jacke) vor,
welche nicht am Kérper anliegend getragen werden darf.
Ein Rennanzug SL-GS ist nicht erlaubt.

SLALOM

Die Anzahl der Richtungsanderungen muss zwischen
30% und 35% des Hohenunterschieds liegen. (Tolleranz
+/-3 Tore) Max. Distanz 13m.

Fir die Kat. U7-U12 liegt die Anzahl der Richtungsande-
rungen zwischen 33% und 45% mit einer Mindestdistanz
von 6m und max. 9m fiir offene Tore. Die Einhaltung der
Vorgaben ist Pflicht, auler in Absprache mit der Jury,
welche in Ausnahmefallen eine Erhéhung der Anzahl der
Richtungsanderungen genehmigen kann, vorausgesetzt
die Distanzen werden eingehalten.

Es dirfen maximal 1 Dreifachkombination (keine Vier-
fachkombination) und mindestens 2, bzw. max. 3 Dop-
peltore gesetzt werden. Lange Schwiinge sind nicht
vorgesehen. Die Torabstdnde fiir Torkombinationen
(Doppeltore-Dreiervertikale bzw. Vierfachkombinatio-
nen) missen zwischen 4 und 5m liegen.

RIESENSLALOM

Fiir die Kategorien U7 — U12 muss die Anzahl der Rich-
tungsanderungen zwischen 15% und 21% des Hohen-
unterschieds liegen und die Torabstande diirfen maximal



22m betragen. Die maximalen Torabsténde dirfen nicht
Uberschritten werden.

Eventuell ist es moglich im duRersten Bedarfsfall die An-
zahl der Tore leicht zu tiberschreiten.

GRAN GIGANTE

zIn|otn|8n LNIW3193y

Ein Wettbewerb, der darauf abzielt, die Fahigkeiten des
Gleitens, des Anschiebens in der Startphase, der Anna-
herung an Spriinge, des Durchfahrens langer Kurven, des
Umgangs mit relativ hohen Geschwindigkeiten und der
Anpassung an Veranderungen im Gelénde zu verbessern.

FORMAT: Riesenslalomtore mit einen Gleitabschnitt
von min. 30 Metern. Es ist ratsam:

« die Geschwindigkeit (in km/h oder durch Zeitmessung
des gekennzeichneten Abschnitts) zu messen

« die Zeit fir das Anschieben, vom Start bis zum ersten
Tor der Strecke zu messen

+ Das Format sieht zwei Rennen mit je einem Lauf am
selben Tag vor.

REGELN

+ Der Héhenunterschied beim Grand-Giant-Wettbewerb
ist der gleiche wie bei den GS-Wettbewerben.

+ Der Mindestabstand zwischen den Toren betragt 22 m
und der Héchstabstand 30 m.

+ Der Parcours muss mindestens zwei Doppeltore (max.
Abstand zwischen den Toren 20 m) und mindestens eine
Dreierkombination (max. Abstand zwischen den Toren 15
m), Gleitstrecken und mindestens einen Sprung aufweisen.
+ Nicht vorhandene Bestimmungen beziehen sich auf
das Reglement des Riesenslaloms.

« Die erlaubte Ausriistung fiir die Teilnahme am Wettbe-
werb ist ein GS-Ski mit einer maximalen Ldnge von 175
cm (Toleranz +1).

« Die Startreihenfolge wird durch Auslosung bestimmt
und beim zweiten Lauf wird die Startreihenfolge umge-
dreht oder, um Probleme mit den Zeitnehmern zu ver-
meiden, wird empfohlen, die beiden Auslosungen bei
der Jurysitzung vorzunehmen.

SIEGEREHRUNG: Es werden die 10 besten Teilnehmer
pramiert von (Jeweils die bessser Zeit/Lauf):

-STARTZEIT (Schiebezeit zwischen dem Start und dem ersten
Tor)

- MAXIMUM SPEED (Hochstgeschwindigkeit, die auf der
speziell gekennzeichneten Gleitstrecke erreicht wird)

- GESAMTZEIT (Gesamtzeit fur die Strecke)

Jedes Element wird unabhangig von den Ergebnissen
der anderen Veranstaltungen vergeben. Fir Rennen,
die als Provinz-/Regionalauswahl gelten, wird das beste
Ergebnis der beiden Rennen in der Gesamtzeitwertung
gewertet.

KURSSETZUNGEN

Die Kurssetzungen fiir alle FISI-Wettkdmpfe diirfen aus-

schlieRlich von Trainern durchgefiihrt werden, welche
Uber die Ausbildung “Allenatore STF II° o III° livello® ver-
fugen. (I° livello dirfen keine Rennen setzen). Der Beruf
als Skitrainer darf nurvon jenen Personen ausgelibt wer-
den, welche von der FISI-STF ausgebildet wurden, und
auch Uber eine giiltige Mitgliedschaft (FISI-Tessera) des
italienischen Wintersportverbandes FISI fir die Saison
2023-24 verfligen.

‘ ' REGOLAMENTO |
U8 & U10&U12

RESPONSABILI
Christian Polig | 338-6007849
Christian Trobinger | 335 - 6910506

CATEGORIE:

U7/U8|2016 - 2017 | Super Baby
U9 2015 | Baby 1
U10|2014|Baby 2

U112013 | Cuccioli 1

U122012 | Cuccioli 2

TASSE D’ISCRIZIONE:
ONLINE: €12,00 (SL/GS) | € 15,00 (New Gimkana)
PAGAMENTO IN CONTANTI: € 15,00

CATEGORIA SUPER BABY U8: La cat. Super Baby U8
(2016-2017) disputera solamente le due gare di circo-
scrizione GS. Verra stilata una classifica femminile e una
maschile con premiazione di tutti gli atleti partecipanti.
| risultati non conteranno per la classifica per societa.

ISCRIZIONI - ORDINE DI PARTENZA: Per tutte le gare in
calendario verra fatto un sorteggio unico fra tutti gli atleti
iscritti di una categoria come da regolamento dell’Agen-
da degli Sport Invernali.

RITIRO PETTORALI: L " incasso di una cauzione al mo-
mento del ritiro dei pettorali non e pili consentito. Le
societa sono tenute ad organizzarsi di conseguenza per
il ritiro e la restituzione dei pettorali.

REGOLAMENTI MATERIALE / SKI: £ consentito | “ utiliz-
zo di un solo paio di sci.

CLASSIFICHE PER SOCIETA: Le classifiche per societa
dovranno essere calcolate tenendo conto dei migliori 6
risultati ottenuti dagli atleti di una societa, indipenden-
temente dalla categoria.

CLASSIFICA SINGOLA (premiazione): Ad ogni gara
sara obbligatorio premiare i primi 6 classificati di ogni
categoria. Le premiazioni dovranno svolgersi entro 30
minuti dopo il termine della gara. Verranno comunicate




solamente le posizioni senza comunicare i singoli tempi  KeARIA AN R VATl V.\R H eV (el [o]H]

ottenuti.

SPONSORING: Ogni organizzatore ha l'obbligo di
utilizzare il materiale (pettorali, striscioni o altro) messo
a disposizione dagli sponsor del Comitato FISI AAe

di posizionarlo in modo adeguato lungo la pista e in
occasione delle premiazioni delle gare. Linee di guida
di sponsorizzazione pili dettagliate verranno inviate a
ciascuno degli sci club.

Tutti i risultati delle 5 gare di circoscrizione e di tutte le
altre competizioni saranno inclusi in un unico campio-
nato (VSS-Kinderskimeisterschaft).

| campionati si svolgeranno per anno U9-U10-U11-U12
verranno premiati gli atleti classificati dal 1° al 6° posto.
Per i Super-Baby ci sara solo una categoria femminile e
una maschile con entrambi gli anni classificati insieme.
| Super-Baby non contano per la classifica a squadre e
non si fa un campionato.

Le graduatorie delle categorie baby 1 | baby 2 | cuccioli 1
| Cuccioli 2 verranno stilate anno per anno.

Tutti i punti ottenuti da un concorrente secondo la ta-
bella dei punti Coppa Mondo saranno conteggiati per
il campionato. Le gare circoscrizionali contano al 50%,
le Kindercup e le finali VSS contano al 100%. Anche la
coppa Autoindustriale riservata alla categoria baby 1 |
baby 2 conta al 100%.

Per tutte le varie qualificazioni contera il punteggio tota-
le dei partecipanti interessati alla data di scadenza. Nel
caso specifico in cui ad esempio, 1 partecipante fosse
qualificato per la 1? Kindercup e non fosse pit classifi-
cato nel contingente designato dopo la gara circoscri-
zionale successiva, perdera il diritto di partecipare alla
prossima Kindercup.

ERNISS CAMPIONATO REGIONALE U9 - U12

AlCamp. Reg.le VSS saranno ammessi tutti i concorrenti
tesserati delle categorie U9-U10-U11-U12.

La gara si disputera in 2 giorni e su due piste separate.
Ogni anno di nascita viene classificato separatamente.
Per questa gara classificata CR_PUL agli atleti parte-
cipanti verranno attribuiti punti FISI come da Agenda
degli Sport Invernali. Termine d’iscrizione per la parte-
cipazione alla finale VSS € lunedi, 18.03.2024 ore 17:00.

(F#{9% KINDERCUP

Alle gare Kindercup potranno partecipare atleti della
cat. Cuccioli. Complessivamente:

- 140 maschi (70/U11 e 70/U12)

- 80 femmine (40/U11 - 40/U12)

I1o

Al Criterium Nazionale Cuccioli si qualificheranno i mig-
liori atleti U11-U12 classificati in graduatoria generale in
base al contingente assegnato al Comitato Alto Adige. 2
posti per categoria verranno nominati dalla commissio-
ne sci alpino.

SKI STYLE | SS

nometro. Il format prevede due prove valutate:
« Una prova di Slalom Gigante di almeno 15 porte
« Una prova in campo libero

LA COMMISSIONE: ¢ composta da 5 membri scelti tra
Tecnici qualificati STF. Tutti i componenti saranno es-
tratti in sede di Riunione di Gara. Non possono essere
parte della commissione pit tecnici della stessa asd/
ssd. L'abbigliamento previsto per le prove é copripanta-
lone e windstopper/pile.

REGOLAMENTO PROVA GS: Tracciato di Slalom Gigan-
te con almeno 15 porte visibili dalla posizione della giu-
ria. La tracciatura segue il regolamento standard dello
Slalom Gigante senza effettuare la ricognizione.

PROVA IN CAMPO LIBERO: La discesa deve prevedere
almeno una variazione. Ovvero l'esecuzione di almeno
due archi di curva a scelta tra i tre archi presenti nella
classificazione della tecnica Italiana (arco corto, arco
medio, arco ampio). £ consigliato l'inserimento di un
salto dove poter eseguire una piccola evoluzione, 'ese-
cuzione del salto é facoltativa.

N.B: Entrambe le prove devono essere svolte con gli sci
da Slalom Gigante e l'ordine di partenza viene determin-
ato da una singola estrazione.

MODALITA DI VALUTAZIONE:: Viene espresso un voto
da 0 a 10 da ciascun commissario; viene scartato il voto
pit alto e il voto pit basso sommando i restanti 3 voti.
Pertanto le votazioni saranno determinate in trentesimi

CRITERI DI VALUTAZIONE

Campo libero: Viene premiata la capacita di variare gli
archi di curva con la massima conduzione possibile, il
controllo della velocita di avanzamento, la scioltezza
nella variazione degli archi, la coordinazione tra parte
alta e parte bassa del corpo, 'appoggio del bastone,
l'eventuale grado di difficolta dell'evoluzione sul salto e
la buona riuscita dello stesso.

GS: Viene premiata la capacita di gestire i 4 movimenti
fondamentali con dei punti di riferimento, la gestione
delle traiettorie (I'aspetto tattico) e l'atteggiamento.

PREMIAZIONE: Vengono premiati i concorrenti che si
sono classificati nelle prime n° 10 posizioni per entram-
be le prove presenti nel format gara e il risultato com-
plessivo dato dalla media/somma di entrambe le prove:
« PROVA GS (Voto di esecuzione tecnica)

« PROVA IN CAMPO LIBERO (Voto di esecuzione tecnica)
« Risultato complessivo (Media/Somma delle due prove)



Per le gare valide come selezione provinciale/regionale
viene considerato il risultato complessivo.

NUOVA GIMKANA | NG

Possono partecipare le categorie Pulcini e Children. La com-
petizione si svolge obbligatoriamente con gli sci da Slalom.

Si svolgono su piste omologate per Slalom Gigante e
possibilmente con un profilo tale da poter garantire i se-
guenti elementi in ordine a piacere del tracciatore.

« Utilizzo di almeno 15 porte di slalom pali nani;

« Utilizzo di almeno 15p orte da GS;

« Un tratto di scorrevolezza con almeno 3 ondulazioni;

« Almeno un salto;

« |l tracciatore esprimera la sua creativita sfruttando al meglio
il terreno disponibile, potendo inserire anche altri elementi.

SKICROSS | SX

« Per la cat. Pulcini i Comitati Regionali hanno facolta di
scegliere autonomamente quali saranno le direttive con-
cernente | “abbigliamento da gara Skicross. Il Comitato Re-
gionale Alto Adige anche per la stagione 2023-23 conferma
la regola degli anni scorsi, e quindi tutti gli atleti parteci-
panti dovranno indossare un due pezzi (pantaloni,winds-
topper) che non potranno essere aderenti al corpo.

« Non sono autorizzate dunque le tute da gara SL e GS.

SLALOM

« Il numero dei cambi di direzione deve essere compreso
trail 30% e il 35% del dislivello (con una tolleranza di+/- 3
cambi) con una distanza massima di 13 metri

« Per le categorie Children e Pulcini il numero di cambi di di-
rezione deve essere compreso tra il 33% e il 45% con una dis-
tanza nelle porte aperte di minimo 6 metri e massimo 9 metri.
« Le distanze di queste due categorie sono da intendersi
come tassative, salvo casi eccezionali valutati in accordo
con la giuria, in cui il numero di cambi potra sforare il mas-
simo consentito mantenendo possibilmente le distanze.

« Per la categoria Children le figure verticali (triple 0 quadruple)
devono essere minimo 1 e massimo 3, i pettini (doppie) mini-
mo 2 e massimo 3, le lunghe (banane) minimo 1 massimo 3.
«La larghezza delle porte verticali (doppie, triple, quadru-
ple) deve essere compresa tra 4 e 5 metri.

SLALOM GIGANTE

Per le categorie Cuccioli/Baby e Superbaby m/f il numero
delle porte (cambi di direzione) deve essere compreso fra
il 15% e il 21% del dislivello del percorso con una distan-
za massima di 22, tale distanza é tassativa a costo di sfo-
rare il numero massimo di cambi di direzione.

GRAN GIGANTE

Una competizione che intende valorizzare le abilita di
scorrevolezza, di spinta durante la fase di partenza, di
approcciare i salti, di percorrere curve lunghe, di gestire
velocita relativamente sostenute e di adattarsi alle varia-
zioni del terreno.

FORMAT:
| tracciato viene delineato con le porte da Slalom Gi-
gante. Il format prevede di:

« inserire almeno un tratto di scorrimento di almeno 30
metri e si consiglia di misurare le velocita di avanzamen-
to (con apposito strumento in km/h oppure cronome-
traggio del segmento individuato) nel tratto apposita-
mente segnalato (corridoio di ciuffi)

« si consiglia di cronometrare il tempo di spinta,
dall’uscita del cancelletto alla prima porta del tracciato
« Il format prevede due gare con una unica manche nel-
la stessa giornata.

« Il format prevede sia inserita almeno una rilevazione
cronometrica oltre al tempo totale di percorrenza (tem-
po di spinta, oppure velocita massima).

REGOLAMENTO

« Il dislivello della gara di Gran Gigante € uguale a quello
delle competizioni di GS.

« La distanza minima tra le porte e di 22 metri - 30 metri.
« || tracciato deve prevedere minimo due doppie (dis-
tanza massima tra le porte di 20 metri) e minimo una
tripla (distanza massima tra le porte di 15 metri), tratti di
scorrimento e minimo un salto.

« Le disposizioni non presenti fanno riferimento al rego-
lamento dello Slalom Gigante.

«attrezzatura consentita per la partecipazionealla gara e uno
scida GS della lunghezza massima di 175 cm (tolleranza +1).
« Lordine di partenza viene determinato a estrazione e
la seconda gara viene invertito l'ordine di partenza op-
pure, per evitare problematiche con i cronometristi, &
consigliato effettuare in riunione di giuria i due sorteggi.

PREMIAZIONE

Prime n°10 posizioni per ciascuno dei seguenti elementi
presenti nel format gara (ogni elemento viene premiato
indipendentemente e il il risultato migliore delle due gare):
- TEMPO DI SPINTA (Tempo di spinta tra il cancelletto di
partenza e la prima porta)

- VELOCITA MASSIMA (Velocita piu elevate raggiunte nel
tratto di scorrimento appositamente segnalato)
-TEMPO TOTALE (Tempo totale di percorrenza del tracciato)

Per le gare valide come selezione provinciale/regionale
viene considerato il mi glior risultato delle due gare nel-
la classifica relativa al tempo totale.

TRACCIATURE

Le tracciature per tutte le gare FISI in programma po-
tranno essere realizzate solamente da parte di allen-
atori formati STF II° e III° livello e in regola con i corsi
diaggiornamento. (allenatori I° livello non sono abilitati
per le tracciature in gara). Il mestiere dell“allenatore
pud essere praticato inoltre solamente da persone con
regolare tessera FIS| valida per la stagione 2023-24.
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